cosas que debe
saber sobre hacerse
un mamograma

Los mamogramas (radiografias de los senos) son las mejores pruebas
que tenemos para encontrar el cancer de seno a tiempo, cuando el
tratamiento tiene mds probabilidades de ser exitoso. Hable con su
médico sobre cudndo debe hacerse un mamograma. Aqui se detalla lo
que necesita saber sobre hacerse un mamograma.

Un mamograma es una radiografia de los senos que se utiliza para encontrar
cambios en los senos. Los mamogramas se realizan con una maquina que
solo examina el tejido mamario. La maquina toma radiografias a dosis mas
bajas de radiacion que las radiografias que se toman para examinar otras

partes del cuerpo.

Dénde
hacerlo

Es mejor que programe su mamograma para aproximadamente una semana
después de su periodo menstrual. Sus senos no estaran tan sensibles o
hinchados, lo que significa que sentirda menos molestias durante el mamograma.
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¢Qué es un
mamograma?

Encuentre un centro que realice muchos mamogramas al dia. Cuando encuentre

un centro que sea de su agrado, siga haciéndose las pruebas alli. Hacerse todos sus
mamogramas en el mismo lugar facilitara que los médicos comparen las imagenes de
un afio a otro. Si le han realizado mamogramas en otros centros, haga que envien esas
imagenes a su nuevo centro.

Cudéndo
programario




Use un conjunto de 2 piezas porque tendra que sacarse la parte de arriba y el sostén
(brasier). No use desodorante, antitranspirante, polvo, locién o ungiiento en las
axilas o en el pecho el dia de su mamograma. Estos productos pueden aparecer
como manchas blancas en la radiografia.

Todo el procedimiento lleva aproximadamente 20 minutos. El seno se comprime
entre 2 placas de plastico durante unos segundos mientras se toma una radiografia.
Las placas se mueven a una nueva posicion, y el seno se comprime nuevamente para
tomar otra imagen. El mismo procedimiento se realiza en el otro seno. Aplanar el seno
Qué debe puede resultar incdmodo, pero es necesario para proporcionar una imagen mas clara.
esperar

Deberia recibir sus resultados dentro de los 10 dias. Si no los recibe, llame para
preguntar sobre los mismos. El informe de su mamograma le dira si tiene tejido
mamario denso. Hable con su médico sobre lo que eso podria significar para usted.

Si los médicos encuentran un area que causa preocupacion, es posible que necesite
una nueva radiografia u otras pruebas. Esto no significa que tenga cancer. El médico

) > } e Obtener los
puede haber visto algo que simplemente se ve diferente o que las imagenes no resultados

estaban claras.

Para las mujeres que no tienen seguro médico o no pueden pagar el costo, hay servicios
de mamogramas gratuitos o de bajo costo disponibles. Algunos de estos programas se
realizan durante el Mes Nacional de Concientizacién sobre el Cancer de Seno en octubre,
mientras que otros se ofrecen durante todo el afio. Llame a la American Cancer Society al
1-800-227-2345 para encontrar un programa cerca de usted.
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